
Тематический план самостоятельной работы обучающегося 

по дисциплине «Основы формирования здоровья детей» 

для обучающихся 2024 года поступления 

по образовательной программе 

31.05.02 Педиатрия, 

направленность (профиль) Педиатрия (специалитет), 

форма обучения очная, 

на 2026-2027 учебный год 

№ Тема самостоятельной работы Часы 

(академ.) 

6 семестр 

1.  Актуальные вопросы формирования здоровья у детей. 31 

Раздел 1. Режим дня ребёнка. Сон. 10 

Раздел 2. Физическое воспитание детей и подростков. 10 

Раздел 3. Профилактика аллергии у детей. 10 

Контрольный раздел 1 
 

 

 

Рассмотрено на заседании кафедры детских болезней педиатрического 

факультета, протокол от «28» мая 2026 г. № 10. 

 

 

 

Заведующий кафедрой  

 

Н.В.Малюжинская 

 


